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I NIEDZIELA WILEKIEGO POSTU                              10 (424) 9 MARCA 2025 R. 
 

(do użytku wewnętrznego) 
 

 
 
 

Jezus przebywał w Duchu Świętym na pustyni i był kuszony 

Słowa Ewangelii według Świętego Łukasza 
Pełen Ducha Świętego, powrócił Jezus znad Jordanu, a wiedziony był 

przez Ducha na pustyni czterdzieści dni, i był kuszony przez diabła. 

Nic przez owe dni nie jadł, a po ich upływie poczuł głód. Rzekł Mu 

wtedy diabeł: «Jeśli jesteś Synem Bożym, powiedz temu kamieniowi, 

żeby stał się chlebem». 

Odpowiedział mu Jezus: «Napisane jest: „Nie samym chlebem żyje 

człowiek”». 

Wówczas powiódł Go diabeł w górę, pokazał Mu w jednej chwili 

wszystkie królestwa świata i rzekł do Niego: «Tobie dam potęgę  

i wspaniałość tego wszystkiego, bo mnie są poddane i mogę je dać, 

komu zechcę. Jeśli więc upadniesz i oddasz mi pokłon, wszystko bę-

dzie Twoje». 

Lecz Jezus mu odrzekł: «Napisane jest: „Panu, Bogu swemu, będziesz 

oddawał pokłon i Jemu samemu służyć będziesz”». 

Zawiódł Go też do Jerozolimy, postawił na szczycie narożnika świą-

tyni i rzekł do Niego: «Jeśli jesteś Synem Bożym, rzuć się stąd w dół. 

Jest bowiem napisane: „Aniołom swoim da rozkaz co do ciebie, żeby 

cię strzegli, i na rękach nosić cię będą, byś przypadkiem nie uraził 

swej nogi o kamień”». 

Lecz Jezus mu odparł: «Powiedziano: „Nie będziesz wystawiał na 

próbę Pana, Boga swego”». 

Gdy diabeł dopełnił całego kuszenia, odstąpił od Niego do czasu. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁOWO DUSZPASTERZA 
 

 
 

 

Drodzy Siostry i Bracia – naśladujący cierpiącego Chrystusa! 

Na progu wielkiego Postu, czyli już w pierwszą niedzielę liturgia święta po-

kazuje nam, że nie będzie łatwo. W Ewangelii widzimy Jezusa, który po czter-

dziestu dniach modlitwy i postu na pustyni, zostaje poddany pokusom. Diabeł 

wpadł na pomysł, w jaki sposób wpędzić Jezusa w pułapkę. Najpierw utwier-

dził Go, że jest Synem Bożym i tak naprawdę może wszystko. Potem zaś, 

wskazując na niezwykłe poświęcenie się Jezusa dla odkupienia ludzi, spróbo-

wał doprowadzić Go do zwątpienia w miłość Ojca. Jezus jednak nie okazał 

nawet cienia, poddania się zakłamanej i wyrafinowanej naiwności szatana. 

Odrzucając stanowczo hipokryzję podstępnego demona potwierdził, że jest  

w pełni świadomy misji, dla której przyjął ludzkie ciało, i że posłuszeństwo 

Ojcu w Duchu Świętym, jest ukazaniem miłości heroicznej, która nie lęka się 

śmierci, aby podzielić się z najbardziej poranionymi  pełnią życia. Scena  

z dzisiejszej Ewangelii przewija się nieustannie w życiu nas wszystkich. Po-

lityka szatana jest niezmienna. Tyle tylko, że my jesteśmy ciągle jak dzieci. 

Mamy przekonanie, że możemy nawet więcej jak oferuje Bóg, a dając posłuch 

pokusom zostaniemy „milionerami”, żyjącymi w szczęściu, pokoju i zawsze 

w centrum wszystkiego. Na szczęście Jezus zapytany: „Panie ile razy mam 

przebaczać? Odpowiedział: „nie siedem ale siedemdziesiąt siedem razy”, 

czyli zawsze, przypominając, że Bóg nie ma granic w przebaczaniu i najbar-

dziej jest sobą, gdy udziela Swego Miłosierdzia. Jezus zaprasza nas wszyst-

kich, abyśmy codziennie brali krzyż na swoje ramiona i szli za Nim, a zwy-

ciężymy i posiądziemy życie. W krzyżu bowiem, jak śpiewamy w pieśni wiel-

kopostnej, jest miłości nauka a kto krzyż odgadnie ten nie upadnie w boleści 

sercu zadanej. „Znałem inteligentną niewiastę przykutą do inwalidzkiego 

wózka; przyjaźniłem się z mężczyzną wykształconym, którego żona karmiła 

jak dziecko, gdyż ręce jego były sparaliżowane; odwiedziłem raz z jakąś po-

sługą chłopca niepełnosprawnego, który mimo siedemnastu lat życia, nie wy-

powiedział ani jednego sensownego zdania. Myśl, że Chrystus podzielił się  

z tymi ludźmi swoim krzyżem potraktowałem jak przelotną migawkę, od któ-

rej się ucieka w krainę własnego – w miarę normalnego - życia. Ale czy można 

uciekać od krzyża i mieć świadomość pełnej łączności z Chrystusem?  
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OWOCOWA RELIGIA 
 

Wszystko ma swój początek  

 

 

 

 
 

 

NIE BĘDZIESZ WYSTAWIAŁ 

NA PRÓBĘ PANA,  

BOGA SWEGO 
 

(komentarz do Ewangelii) 
 
 

Ewangelia pierwszej niedzieli 

Wielkiego Postu opowiada o ku-

szeniu Pana Jezusa na pustyni. Na-

uka, jaką możemy z niej wynieść, 

jest taka, że aby skutecznie wal-

czyć z pokusami, nie należy wcho-

dzić z nimi w dialog, ale szybko  

i stanowczo je odrzucać. Diabeł na 

różne sposoby próbował skłonić 

Jezusa do grzechu. My również je-

steśmy kuszeni na różne sposoby. 

Czasami jednak te pokusy są zaka-

muflowane i wydaje nam się, że 

nic złego się nie dzieje.  

Czas Wielkiego Postu ma nam po-

móc w dostrzeżeniu tych sytuacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ODDAJĘ SIĘ TOBIE ZUPEŁNIE 
 

Dla Jezusa słodki 
mi wszelki krzyż  
i cierpienie. Chęt-
nie biorę je na sie-
bie - nie tylko dla 
radości obieca-
nych od Niego, ale 

więcej jeszcze, bo Go kocham z 
całego serca jako moje Dobro Naj-
wyższe i Jedyne, w którym wszel-
kie inne dobro jest zawarte. Ty 
mnie miłujesz - niepojęty Boże. 
Ty chcesz, by Ojciec Niebieski był 
przeze mnie pochwalony - jaka 
dobroć niesłychana. Ty pragniesz 
mojej miłości, mojego serca nędz-
nego: chcesz je objąć i zamknąć  
w Twoim Sercu. Oddaję się Tobie 
zupełnie do rozporządzenia: 
wiem, Komu się powierzyłem. 

Jeżeli mam zdrowe ręce i nogi, to muszę zrozumieć, że moim krzyżem winno 

być umęczenie w pracy, bez skargi na niepowodzenia. Jeżeli Bóg nie odmówił 

mi zdolności, mam je wykorzystać dla dobra innych i przyjąć jak krzyż to 

właśnie, że ludzie będą mnie eksploatować, że mnie nie docenią, że nie po-

wiedzą nawet zdawkowego słowa: „dziękuję”. Nie wypada nikomu życzyć 

krzyża, ale już o umiejętność by go odkrywać i miłość by go dźwigać, trzeba 

się modlić. „Nie samym chlebem żyje człowiek… Boga nie będziesz wysta-

wiał na próbę… Jedynie Bogu będziesz oddawał chwałę i Jemu jednemu bę-

dziesz służył…” 

Z błogosławieństwem znakiem krzyża  

ks. Sylwester Szwajca CSMA, proboszcz 
 

 

 



 

10 MARCA 
św. Symplicjusz I,  

papież 
 

11 MARCA 
św. Konstantyn,  

prezbiter 
 

12 MARCA 
św. Maksymilian,  

męczennik 
św. Alojzy Orione,  

prezbiter 
 

13 MARCA 
św. Krystyna,  
męczennica 

św. Patrycja z Nikomedii, 
męczennica 

 

14 MARCA 
św. Matylda 

 

15 MARCA 
św. Klemens Maria 

Hofbauer,  
prezbiter 

św. Ludwika de Marillac, 
zakonnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKUTECZNE ŚRODKI  

WIELKOPOSTNEGO  

NAWRÓCENIA 

 

 

 

 

 
 

Modlitwa. 
 

Nie chodzi tylko o to, aby po mo-

dlić się więcej, ale aby modlić się 

„głębiej”.  

Nawrócenie dokonuje się w trwa-

niu w obecności Ojca, zapatrzeniu 

się w Jego oblicze, zasłuchaniu się 

w Jego słowa. 

  

Post. 
 

To nie dieta. Dieta skupia nas na 

ciele, a post na duchu. Powstrzy-

mywanie się lub ograniczanie je-

dzenia przez określony czas, pro-

wadzi do jeszcze większej opano-

wania swoich pragnień.  

 

Jałmużna. 
 

Wyzwala z egoizmu, bo przesuwa 

nasze spojrzenie z nas samych na 

drugiego człowieka.  

Jałmużną mogą być pieniądze, ale 

też czas albo uwaga, która poświę-

camy innym.  

WSPOMNIENIA LITURGICZNE  

W TYM TYGODNIU 
 

 

 
 

 

INTENCJA ZA MIASTO  

STALOWA WOLA: 
 

Marzec:  

Za kobiety,  

matki, żony i córki. 
 

 

 



WIELKOPOSTNE  

UCZYNKI 
 

W naszym kościele znajdziemy 

propozycje wielkopostnych uczyn-

ków dla dzieci, młodzieży, mał-

żeństw i dorosłych względem Boga 

i bliźniego. Losując karteczkę  

z wielkopostnym zadaniem mo-

żemy podjąć współpracę z łaską 

Bożą i realizować konkretne zada-

nie. Jako jałmużnę możemy złożyć 

żywność w koszu wielkopostnym 

dla potrzebujących.  

 

 

 

Magnifikat – 

Uwielbiaj,  

duszo moja, 

 Pana (IX) 

MIŁOŚĆ OJCZYZNY 

 

Jest taka miłość, którą powinno bić 

ludzkie serce na ziemi, jeśli ma 

osiągnąć pełnię, jaką zaplanował 

Bóg. To miłość Ojczyzny. Rzecz 

znamienna, że w Magnifikat do-

chodzi do głosu również i ta mi-

łość. Maryja w ostatnim wersecie 

swojego hymnu wyznaje: Bóg ujął 

się za swoim sługą Izraelem, po-

mny na swe miłosierdzie. Maryja 

dostrzega łaskę, jaką Bóg udziela 

narodowi. Wcielenie Syna Bożego, 

to nie tylko tajemnica Jej i Boga, 

ale tajemnica całego narodu. Przez 

usta Matki Najświętszej wypo-

wiada się wiele pokoleń czekają-

cych na Mesjasza. Jest Ona świa-

doma przynależności do swego na-

rodu, który kocha. Kiedy Maryja 

śpiewa swoje Magnifikat, je naród 

jest okupowany. Legioniści rzym-

scy pilnują porządku i ściągają po-

datki. Izraelici tęskną za wolno-

ścią. Warto zauważyć ten praw-

dziwy patriotyzm serca Maryi  

i warto zastanowić się nad tym,  

w jakiej mierze, kształtując nasze 

serca, uwzględniamy miłość Oj-

czyzny. 

 ks. Dariusz Kielar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZYTAM KATECHIZM (152) 
 

 

 

 

 

 

 
 

INTENCJA PAPIESKA: 
 

Marzec: 
Aby rodziny dotknięte podzia-
łem doświadczyły uzdrawiają-
cej mocy przebaczenia i od-
kryły, że nawet różnice mogą 
stać się bogactwem 

 

 



 

Na Wschodzie, zwłaszcza u mni-

chów, rozwinięta jest praktyka po-

wtarzania krótkich formuł modli-

tewnych, na przykład: „Panie Jezu 

Chryste, Synu Boży, zmiłuj się nade 

mną!” Powtarzane są one wielokrot-

nie, raz po raz, przez całe kwa-

dranse, a nawet godziny, aż do głę-

bokiego wewnętrznego uciszenia 

poprzez zanurzenie w wypełniającej 

umysł i serce Obecności – to słowa 

ś.p. biskupa Wacława Świerzaw-

skiego, byłego pasterza naszej san-

domierskiej diecezji.  Cierpliwe  

i wytrwałe wzywanie Najświęt-

szego Imienia Jezus jest drogą do 

wewnętrznego uciszenia serca, jest 

drogą do wypełnienia serca Obec-

nością Boga w Trójcy Jedynego.  

BK    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
"Królowa Aniołów" to nowy 

zbiór rozważań różańcowych przy-

gotowanych przez redaktora na-

czelnego dwumiesięcznika "Któż 

jak Bóg" ks. Mateusza Szerszenia 

CSMA. 

PATRIS CORDE (10) 

 

 

 

 

 

 

Józef sprawiedliwy 

 

Ewangelista Mateusz, charaktery-

zując duchową sylwetkę św. Józefa 

posłużył się przymiotnikiem „spra-

wiedliwy”, ponieważ jest to jedno 

z kluczowych pojęć biblijnych, 

służących do ukazania przede 

wszystkim postawy Boga wzglę-

dem swego ludu. Z drugiej strony 

w tym pojęciu zawierają się 

wszystkie elementy postawy, jaką 

powinien odznaczać się człowiek, 

który odpowiada na objawiające 

się miłosierdzie Boga. Sprawiedli-

wość Józefa objawia się nie tylko 

w nadzwyczajnych sytuacjach, 

kiedy potrzebne są interwencje 

Boga i posłuszeństwo ze strony 

Opiekuna Świętej Rodziny, ale 

również w codziennym przestrze-

ganiu Prawa Mojżeszowego. Nie 

da się być sprawiedliwym bez „za-

kochania się” w woli Bożej i peł-

nienia jej bezwarunkowo ale z mi-

łością i szacunkiem dla innych.   

 

UCISZENIE 
 

 

 

 



BREWIARZ (1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kościół zachęca, aby i świeccy od-

mawiali brewiarz, czy to wspólnie 

z kapłanami, czy na swoich spotka-

niach, czy indywidualnie. W ostat-

nich latach nastąpił renesans tej 

formy modlitwy. Sprawia to bo-

gactwo treści zawartej w brewia-

rzu. Zasadniczą jego część stano-

wią teksty Pisma Świętego, szcze-

gólnie Księgi Psalmów. Pomagają 

wychwalać Boga za wielkie dary 

Jego łaskawości i miłosierdzia, za-

chwycać się wraz z psalmistą pięk-

nem świata, znaleźć słowa przebła-

gania za nasze grzechy i upadki. 

Codzienna modlitwa brewiarzowa, 

razem ze Mszą św. stanowią co-

dzienną liturgię czci i wielbienia 

Boga przez Kościół - lud Boży.  

 

 

 

 
DROGA KRZYŻOWA – PIĄTEK 

dla dzieci: godz. 16.30 

dla młodzieży i dorosłych 

godz. 7.30 i 17.15 

 

NABOŻEŃSTWO O 17.15  

PROWADZĄ:  
 

14 marca  

Róże Różańcowe 
 

21 marca  

Domowy Kościół 
 

28 marca  

Apostolstwo Matki Bożej  

Patronki Dobrej Śmierci 
 

4 kwietnia  

Parafialny Klub Seniora 

 i Męski Różaniec 
 

11 kwietnia  

Chór Parafialny „Soli Deo” 

 

GORZKIE ŻALE 

niedziela – godz. 17.00 

 

 
 

 

NIEDZIELA 

 INWESTYCYJNA 
 

Za tydzień niedziela inwestycyjna, 

już teraz składamy „Bóg zapłać” za 

każdy dar serca.  

Ofiary przeznaczymy na klęczniki 

w prezbiterium kościoła, do przyj-

mowania komunii świętej.   

Niech to dzieło służy nam i przy-

szłym pokoleniom.  
 

Wszystkim ofiarodawcom – za 

życzliwe wsparcie serdeczne dzię-

kujemy. „Bóg zapłać”.   

 



GRATULACJE 
 

Z radością informujemy, że 4 marca 

2025 roku Rada Dyscypliny Nauko-

wej Instytutu Prawa Kanonicznego 

UKSW podjęła uchwałę w sprawie 

nadania stopnia doktora habilitowa-

nego w dziedzinie nauk społecz-

nych, w dyscyplinie prawo kano-

niczne ks. dr. Rafałowi Kamiń-

skiemu – prodziekanowi Wydziału 

Prawa Kanonicznego UKSW.  

Ks. dr. hab. Rafałowi Kamińskiemu 

CSMA składamy serdeczne gratula-

cje i życzymy dalszych sukcesów 

naukowych 

 

 

 
 

W najbliższy wtorek 11 marca br. 

w godz. 17.00 do 21.30  

w naszej parafii odbędą się  

Rekolekcje dla kobiet,  

które poprowadzi  

s. Bartłomieja Sobczyk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO KRONIKA 
 

1 marca 2025   

Męski Różaniec  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Parafia Rzymskokatolicka  
p.w. Trójcy Przenajświętszej 

 

adres: Ofiar Katynia 57, 

 37-450 Stalowa Wola; 

www.stalowawola-michalici.pl 


